
Digitálna
gramotnosť



Podpora
digitálnych

zručností ľudí s
nízkymi príjmami



Té
m
y

Úvod do digitálnej gramotnosti, základné pojmy  

Základné digitálne zručnosti/ základy internetu, počítač vs mobilný telefón/smartfón,

Využívanie smartfónu a aplikácii, základné a pokročilé nastavenia

Elektronické platby a bankovníctvo

Ochrana pred online podvodmi

Elektronické zdravotníctvo a aplikácie pre poistenca

Mapy/navigácia, MHD a parkovanie v Bratislave a okolí

Email/Sociálne Siete/Chat a komunikácia cez WhatsApp, Viber, Messenger, Facebook

Užitočné aplikácie pre zdravie a relaxáciu

Audio knihy, hry a voľný čas

Portál slovensko.sk
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Opakovanie



Portál Slovensko sk





Úvod do problematiky



https://www.ezdravotnictvo.sk/sk/


https://www.ezdravotnictvo.sk/sk/

Webová stránka

https://www.ezdravotnictvo.sk/sk/
































https://www.health.gov.sk/Titulka

https://www.health.gov.sk/Titulka




https://www.vszp.sk/



https://www.dovera.sk/



https://www.union.sk/



Aplikácia 



Aplikácia 



Aplikácia 



Inštalácia VŠZP aplikácie

































Poďme si nainštalovať aplikácie pre poistenca (dobrovoľne)



Ako sa objednať k doktorovi online?



https://www.navstevalekara.sk

https://www.navstevalekara.sk/?gad=1&gclid=Cj0KCQjw-pyqBhDmARIsAKd9XIMzOKCXLs_KpwE2Dtnuys1go3bxZXd4LoZTRTSNC0ikVWukEZmRhikaAklbEALw_wcB


https://www.topdoktor.sk

https://www.topdoktor.sk/


Online lekárne



https://www.pilulka.sk/?gclid=Cj0KCQjw-pyqBhDmARIsAKd9XIP9Gsz8UjkiI5Uk5-TTNLRwWA8xXkzCWSKjPFT6m0AgMdittkIYIVoaAh6REALw_wcB


https://etabletka.sk/?gclid=Cj0KCQjw-pyqBhDmARIsAKd9XIO6ttZ6E3AIzYElIl5nbxMPTZ0q21Ar4BUmnIUAcwMrph61I08MZ-4aApC5EALw_wcB










Poďme si skúsiť “objednať” vitamíny



Otázky



Ďakujem za pozornosť


