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Té
m
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Úvod do digitálnej gramotnosti, základné pojmy  

Základné digitálne zručnosti/ základy internetu, počítač vs mobilný telefón/smartfón,

Využívanie smartfónu a aplikácii, základné a pokročilé nastavenia

Elektronické platby a bankovníctvo

Ochrana pred online podvodmi

Elektronické zdravotníctvo a aplikácie pre poistenca

Mapy/navigácia, MHD a parkovanie v Bratislave a okolí

Email/Sociálne Siete/Chat a komunikácia cez WhatsApp, Viber, Messenger, Facebook

Užitočné aplikácie pre zdravie a relaxáciu

Audio knihy, hry a voľný čas

Portál slovensko.sk



Opakovanie



Email



Ako chrániť svoj emial?



Sociálne siete



Sledovanie (Follow)



Like



Príspevok (Post)



Ako sa chrániť na sociálnych sieťach?



Užitočné aplikácie pre správy a informácie



















Inštalácia a jednoduché používanie



Počasie















Šport













Monitorovanie zdravia/kalórií/stravy



















Inštalácia a používanie - poďme na to



Krokomer









Všetky vernostné karty na jednom mieste 













Poďme si to vyskúšať spolu



Sledovanie hydratácie počas dňa

















Aplikácia duševného stavu a zdravia











Cviky





Hry a voľný čas







Videá, hudba, dokumenty, návody aj filmy na jednom mieste







Ako YouTube používať?



Chcete nájsť svoju obľúbenú pesničku? 
Shazam!





Potrebujete niečo preložiť?
Google prekladač (Google translator)











Poďme prekladať



Naučme sa jazyky























Inštalácia/registrácia/používanie



Bonus





Otázky



Ďakujem za pozornosť


