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Úvod do digitálnej gramotnosti, základné pojmy  

Základné digitálne zručnosti/ základy internetu, počítač vs mobilný telefón/smartfón,

Využívanie smartfónu a aplikácii, základné a pokročilé nastavenia

Elektronické platby a bankovníctvo

Ochrana pred online podvodmi

Elektronické zdravotníctvo a aplikácie pre poistenca

Mapy/navigácia, MHD a parkovanie v Bratislave a okolí

Email/Sociálne Siete/Chat a komunikácia cez WhatsApp, Viber, Messenger, Facebook

Užitočné aplikácie pre zdravie a relaxáciu

Audio knihy, hry a voľný čas

Portál slovensko.sk



Niečo o mne



Úvod do problematiky



Čo je to digitálna gramotnosť?



Prečo je dôležité byť digitálne gramotný?



Dnešný svet sa neustále mení a digitálne technológie sa stali
dôležitou súčasťou každodenného života pre väčšinu ľudí. 



1. Komunikácia a spojenie: 
Digitálne technológie umožňujú ľuďom rýchlu a efektívnu

komunikáciu na diaľku prostredníctvom e-mailu, videohovorov
alebo sociálnych sietí. 



2. Prístup k informáciám: 
Internet je obrovským zdrojom informácií na rôzne témy. Bez

digitálnej gramotnosti by ste mohli strácať prístup k
užitočným informáciám, ako sú novinky, rady a návody,

vzdelávacie kurzy atď.



3. Zlepšenie kvality života: 
Digitálne zariadenia a aplikácie môžu pomôcť všetkým ľudom v

ich každodennom živote. Napríklad sledovanie zdravia,
nakupovanie, práca a oddych..



4. Zamestnateľnosť a práca: 
Digitálna gramotnosť môže byť cennou schopnosťou pre tých,

ktorí sa rozhodnú zostať aktívni na pracovnom trhu. Mnoho
zamestnávateľov vyžaduje digitálne zručnosti pre rôzne práce.



5. Prevencia osamelosti: 
Používanie digitálnych nástrojov na komunikáciu s inými

ľuďmi môže pomôcť predchádzať pocitu osamelosti a izolácie,
ktoré niekedy postihujú nás všetkých



6. Rozvoj mozgovej aktivity: 
Učenie sa novým veciam, ako je digitálna gramotnosť, môže

stimulovať mozog a prispieť k aktívnemu a zdravému životnému
štýlu = mentálna vitalita



Digitálna gramotnosť je kľúčová pre aktívny, informovaný a
“spojený” život v dnešnom digitálnom svete. 

Pomáha zvýšiť kvalitu života a otvára dvere k novým
možnostiam a príležitostiam. Je to zručnosť, ktorá sa stáva

stále dôležitejšou pre všetky vekové skupiny.



Internet: 
Internet je globálna sieť pripojených počítačov, ktorá umožňuje

zdieľanie informácií a komunikáciu po celom svete. Je to ako
obrovská knižnica, kde môžete nájsť informácie o všetkom.

Základné pojmy



Wifi: 
Wifi je bezdrôtová technológia, ktorá umožňuje pripojenie k
internetu bez použitia káblov. Je to bežný spôsob pripojenia
mobilných zariadení a počítačov k internetu vo vašom dome

alebo v miestach s verejným prístupom.

Základné pojmy



Pripojenie na našu wifi 



Základné pojmy

Webový prehliadač: 
Webový prehliadač je program, ktorý používate na prezeranie
internetu. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge a

Safari.



Poďme si vyskúšať naše webové prehliadače v smartfóne



Aplikácie: 
Aplikácie sú programy určené na konkrétne úlohy alebo
činnosti na mobilných zariadeniach alebo počítačoch.

Napríklad aplikácia na poštu vám umožňuje posielať a prijímať
e-maily.

Základné pojmy



Základné pojmy

WiFi hotspot: 
WiFi hotspot je miesto alebo zariadenie, ktoré poskytuje

prístup k internetu cez bezdrôtové pripojenie WiFi. Môže ísť o
verejné miesto, ako kaviareň, alebo osobný hotspot vytvorený

cez mobilné zariadenie.



Základné pojmy

Heslá a bezpečnosť: 
Heslá sú tajné kombinácie znakov, ktoré slúžia na ochranu

vašich digitálnych účtov a osobných údajov. Je dôležité mať
silné heslá a dodržiavať základné bezpečnostné opatrenia na

internete.



Základné pojmy

Aktualizácie a aktualizácie systému: 
Softvér na vašom zariadení musí byť pravidelne aktualizovaný,

aby bol bezpečný a fungoval správne. Tieto aktualizácie
zvyčajne obsahujú opravy chýb a vylepšenia.



Poďme skontrolovať aktualizácie softvéru a aplikácií



URL: 
URL (Uniform Resource Locator) je adresa, ktorú zadávate do
webového prehliadača na prístup k špecifickým webovým

stránkam. URL obsahuje protokol (bezpečnosť) a doménové meno
(napríklad "www.alza.sk").

Základné pojmy



Hladanie správnej/nesprávenej URL adresy

Prax



Download a upload: 
Stiahnutie (download) je proces prenosu dát z internetu na

počítač alebo zariadenie

Upload je proces prenosu dát z vášho zariadenia na internet.
Stiahnutie môže zahŕňať sťahovanie súborov, obrázkov, hudby

atď.

Základné pojmy



Poďme si niečo stiahnuť na naše zariadenie (legálne)

Prax



Základné pojmy

Cookies: 
Cookies sú malé textové súbory, ktoré webové stránky ukladajú

na váš počítač s cieľom sledovať vašu aktivitu na webe.
Používajú sa na udržanie nastavení a zapamätanie si, čo ste

urobili na danej stránke.



Firewall: 
Firewall je bezpečnostný systém, ktorý chráni váš počítač

alebo sieť pred neoprávneným prístupom z internetu. Blokuje
nežiaduce pripojenia a chráni vaše dáta pred hrozbami.

Základné pojmy



Cloud: 
Cloud je vzdialený počítačový systém, ktorý umožňuje

ukladanie a zdieľanie dát cez internet. Cloudové služby
umožňujú ukladať súbory online a pristupovať k nim z rôznych

zariadení.

Základné pojmy



Bluetooth: 
Bluetooth je bezdrôtová technológia, ktorá umožňuje pripojiť

rôzne zariadenia (napríklad slúchadlá, klávesnice,
reproduktory) k vášmu mobilnému zariadeniu alebo počítaču

bez použitia káblov. Dokážeme prepojiť aj mobil - mobil alebo
mobil - počítač.

Základné pojmy



Poďme sa naučiť pracovať s Bluetooth

Prax



Základné pojmy

Hashtag: 
Hashtag je symbol "#" používaný v sociálnych médiách na

označenie konkrétnej témy alebo kategórie. Pomáha pri
vyhľadávaní a zdieľaní obsahu na danú tému.



Vyhľadávanie/Hľadanie na internete: 
Hľadanie na internete zahŕňa používanie vyhľadávacích

služieb, ako je Google, na nájdenie konkrétnych informácií,
webových stránok, obrázkov alebo videí na základe kľúčových

slov.

Základné pojmy



Poďme sa naučiť pracovať s Google



Textový editor: 
Textový editor je program na úpravu textu, ako je Microsoft

Word alebo Google Docs. Používa sa na písanie dokumentov,
správ a ďalšieho textového obsahu.

Základné pojmy



Základné pojmy

QR kód: 
QR kód (Quick Response code) je štvorcový kód obsahujúci

informácie, ktoré možno prečítať pomocou mobilnej kamery.
Používa sa na rýchle prístupy na webové stránky, kontakty

alebo iný obsah.



Praktické využitie QR kódu - poďme testovať

Prax



Zálohovanie údajov: 
Zálohovanie údajov znamená ukladanie dôležitých súborov a
informácií na bezpečné miesto, aby ste ich mohli obnoviť v

prípade straty alebo poruchy zariadenia.

Základné pojmy



Kontrola zálohy našich zariadení + nastavenia

Prax



Bonus

Emoji: 
Emoji sú malé grafické symboly a smajlíky, ktoré sa používajú

na vyjadrenie emócií a reakcií v textovej komunikácii. Sú bežné
vo správach a sociálnych médiách.



Otázky



Ďakujem za pozornosť


