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Uvod do digitalnej gramotnosti, zakladné pojmy
Zakladné digitalne zrucnosti/ zaklady internetu, pocitac¢ vs mobilny telefon/smartfén,
Vyuzivanie smartfonu a aplikacii, zakladné a pokrocilé nastavenia
Elektronickeé platby a bankovnictvo

Ochrana pred online podvodmi

emy

F Portal slovensko.sk
Elektronické zdravotnictvo a aplikacie pre poistenca

Mapy/navigacia, MHD a parkovanie v Bratislave a okoli

Email/Socialne Siete/Chat a komunikacia cez WhatsApp. Viber, Messenger, Facebook
Uzitocné aplikacie pre zdravie a relaxaciu

Audio knihy, hry a vol'ny cas



Nieco o mhe



Uvod do problematiky

>




Co je to digitalna gramotnost?




Preco je délezitée byt digitalne gramotny?



Dnesny svet sa heustale meni a digitalne technologie sa stali
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cddlezitou sticastou kazdodenneho 2ivota pre vacsinu ludai.



1. Komunikacia a spojenie:
Digitalne technologie umoznuju Tud'om rychlu a efektivnu
komunikaciu na dialku prostrednictvom e—-mailu, videohovorov
alebo socialnych sieti.



2. Pristup k informaciam:

Internet je obrovskym zdrojom informacii na rézne temy. Bez
digitalnej gramotnosti by ste mohli stracat pristup k
u2itocnym informaciam, ako st novinky, rady a navody,
vadelavacie kurzy atd'.



3. 2lepsenie kvality 2ivota:
Digitalne 2zariadenia a aplikacie moé2u pomoct vsetkym ludom v
ich ka2zdodennom 2ivote. Napriklad sledovanie 2dravia,
hakupovanie, praca a oddych..




4. 2Zamestnatelnost a praca:
Digitalna gramotnost moéz2e byt cennou schopnostou pre tych,
ktorli sa rozhodni 2zostat aktivni na pracovnom trhu. Minoho
2amestnavatelov vy2aduje digitalne 2rucnosti pre rézne prace.



9. Prevencia osamelosti:
Pou2ivanie digitalnych nastrojov na komunikaciu s inymi
Tud'mi moé2e pomoct predchadzat pocitu osamelosti a izolacie,
ktoré niekedy postihuju nas vsetkych



6. Ro2zvoj mozgovej aktivity:
Ucenie sa hovym veciam, ako je digitalnha gramotnost, moéze
stimulovat mozog a prispiet k aktivhemu a 2dravemu 2ivotnemu
stylu = mentalna vitalita



Digitalnha gramotnost je kltucova pre aktivny, informovany a
“"spojeny” 2ivot v dnesnom digitalnom svete.

Pomaha 2vysit kvalitu 2ivota a otvara dvere k novym
moz2nostiam a prile2itostiam. Je to 2rucnost, ktora sa stava
stale dble2itejsSou pre vSetky vekove skupiny.



2akladné pojmy

Internet:
Internet je globalna siet pripojenych pocitacov, ktora umoz2nuije
2dielanie informacii a komunikaciu po celom svete. Je to ako
obrovska kni2nica, kde moéz2ete najst informacie o vsetkom.




2akladné pojmy

Wifi:
VWifi je bezdrétova technologia, ktora umo2nuje pripojenie k
internetu bez pouzitia kablov. Je to be2ny sposob pripojenia
mobilnych zariadeni a pocitacov k internetu vo vasom dome

alebo v miestach s verejnym pristupom.
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Pripojenie na nasu wifi



2akladné pojmy

Webovy prehliadac:
Webovy prehliadac je program, ktory pou2ivate na prezeranie
internetu. Gioogle Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Eclge a
Safari.




Pod'me si vyskUsat nase weboveé prehliadace v smartfone



2akladné pojmy

Aplikacie:

Aplikacie sU programy urcené na konkrétne tlohy alebo
¢innosti na mobilnych zariadeniach alebo poc¢itacoch.
Napriklad aplikacia na postu vam umoz2nuje posielat a prijimat
e—maily.




2akladné pojmy

WiFi hotspot:

WiFi hotspot je miesto alebo 2zariadenie, ktoré poskytuje
pristup k internetu cez bezdrétove pripojenie WiFi. Mo2e 1ist o
verejné miesto, ako kaviaren, alebo osobny hotspot vytvoreny

cez mobilné zariadenie.




2akladné pojmy

Hesla a bezpechost:

Hesla su tajné kombinacie znakov, ktoré slii2ia na ochranu
vasich digitalnych UGctov a osobnych Gdajov. Je ddlez2ité mat
silné hesla a dodrziavat zakladné bezpecnhostneé opatrenia na

internete.




2akladné pojmy

Aktualizacie a aktualizacie systéemu:
Softvéer na vasom 2ariadeni musi byt pravidelne aktualizovany,
aby bol bezpecny a fungoval spravne. Tieto aktuali=zacie
2vycajne obsahuji opravy chyb a vylepsenia.



Pod'me skontrolovat aktualizacie softveru a aplikacii



2akladné pojmy
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URL:
URL (Uniform Resource Locator) je adresa, ktoru 2zadavate do
webového prehliadaca na pristup k specifickym webovym
strankam. URL obsahuje protokol (bezpecnost) a doménoveé meno

(napriklad "wwnww.alza.sk").
' http:// %



Prax

Hlacdanie spravnej/nespravenej URL adresy

' http:// %



2akladné pojmy

Download a upload:
Stiahnutie (download) je proces prenosu dat 2 internetu na
pocitac alebo zariadenie

Upload je proces prenosu dat 2z vasho 2zariadenia na internet.

Stiahnutie mé2e 2zahirnat stahovanie stuborov, obrazkov, hudby
atd'.

DOWNLOAD c



Prax

Pod'me si nieco stiahnut na nase zariadenie (legalne)



2akladné pojmy

Cookies:

Cookies su male textove siubory, ktoré webove stranky ukladaju
ha vas pocitac s cielom sledovat vasu aktivitu na webe.
Pou2ivaju sa na udr2anie nastaveni a 2apaméatanie si, ¢o ste
urobili na danej stranke.



2akladné pojmy

Firewall:
Firewall je bezpecnostny systém, ktory chrani vas pocitac
alebo siet pred neopravnenym pristupom z internetu. Blokuje
he2iaduce pripojenia a chrani vase data pred hrozbami.



2akladné pojmy

Cloud:

Cloud je vzdialeny pocitacovy system, ktory umo2nuje
ukladanie a 2dielanie dat cez internet. Cloudoveé slu2by
umoz2nuju ukladat stibory online a pristupovat k nim 2 réanych
2ariadenl.



2akladné pojmy

Bluetooth:
Bluetooth je bezdrétova technologia, ktora umo2nuje pripojit
rézne 2ariadenia (napriklad sluchadla, klavesnice,
reproduktory) k vasmu mobilhéemu zariadeniu alebo poc¢itacu
bez pouzitia kablov. Dokazeme prepojit aj mobil — mobil alebo
mobil — pocitac.




Prax

Pod'me sa naucit pracovat s Bluetooth




2akladné pojmy

Hashtag:
Hashtag je symbol "#" pou2ivany v socialhych médiach na
o2nacenie konkrétnej téemy alebo kategorie. Pomaha pri
vyhladavani a 2dielani obsahu na dani temu.
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2akladné pojmy

Vyhladavanie/Hladanie na internete:

Hladanie na internete 2ahirna pou2ivanie vyhladavacich
slu2ieb, ako je Gioogle, na najdenie konkretnych informacii,
webovych stranok, obrazkov alebo videl na 2aklade kliGcovych
slov.

Search




pracovat s Gioogle

Pod'me sa nauci




2akladné pojmy

Textovy editor:
Textovy editor je program na upravu textu, ako je Microsoft
Word alebo Gioogle Docs. Pou2iva sa ha pisanie dokumentov,
sprav a d'alsieho textoveho obsahu.



2akladné pojmy

OR kod:
OR kod (Quick Response code) je stvorcovy kod obsahujiuci
informacie, ktoré moz2no precitat pomocou mobilnej kamery.
Pou2iva sa na rychle pristupy na weboveé stranky, kontakty
alebo iny obsah.




Prax

Prakticke vyuz2itie OR kodu - pod'me testovat




2akladné pojmy

2alohovanie Udajov:
2alohovanie Udajov 2namena ukladanie doélezitych siliborov a
informacil na bezpecné miesto, aby ste ich mohli obnovit v
pripade straty alebo poruchy zariadenia.




Prax

Kontrola 2zalohy nasich zariadeni + nastavenia



Bonus < N
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Emoji:
Emoji sil male graficke symboly a smajliky, ktorée sa pouz2ivaju
ha vyjadrenie emocil a reakcii v textovej komunikacii. S be2né
vo spravach a socialnych médiach.







ﬁakuj

=2a po2ornost




